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Irgalmassdg szent éve 2015/16
,Legyetek irgalmasok, mint az Atya”
(Lk 6,36).
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Eletuink legjobb szentdldozasai - gondolatébreszté (10. oldal)

Kézdsségi hirdetmények a plébdnidnkhoz kétédéen (12. oldal)



2

Ferenc papa: Uram, segits, hogy kitarjam szivem kapujat!

Még 2015 december 16-dn a Szentatya az
irgalmassag évének jeleirdl elmélkedett
katekézisében. A szent kapun vald atha-
laddsnak és a szentgydndsnak is sziviink
megnyitdasdhoz, a szeretet és az irgal-
massag konkrét megéléséhez kell vezetnie.
Beszédét most teljes terjedelmé-ben kdzol-
juk.

"Vasarnap kinyitottuk Roma székesegy-
hazanak, a Laterani Szent Janos-bazilikanak
a szent kapujat, és a vildg minden egy-
hazmegyéjének székesegyhdzaban, de a
kegyhelyeken és a puspokok altal kijelolt
templomokban is kinyitottak egy szent
kaput, az irgalmassag kapujat. A jubileumi
év nemcsak Rémdban, hanem az egész
vildgon zajlik. Azért kivantam, hogy a szent
kapunak ez a jele minden részegyhazban
jelen legyen, hogy az irgalmassag jubileumi
éve minden ember koOz6s tapasztalata
lehessen. Ily mdédon a szentév az egész
egyhazban elkezd&dott, és az egész vilagon
megtartjak, ugyanugy, mint Rédmaban. Az
els6 szent kaput éppen Afrika szivében
nyitottuk ki, aztan pedig Romaban: ez a
koztiink |év6 egyetemes kozosség lathatd
jele. Kivdanom, hogy ez az egyhdzi koz6sség
egyre mélyebbé valjon, hogy az egyhdz a
mennyei Atya szeretetének és irgalmanak
lathato jele legyen a vildgban.

A szentév megnyitasanak december 8-i
id6pontja is ezt a kovetelményt kivanta
hangsulyozni: ez a datum 0&sszekéti a
jubileumi év kezdetét a Il. vatikdni oku-
menikus zsinat bezardsaval. A zsinat ugyan-
is az egyhdazat a kozosség misztériumanak
fényében szemlélte és mutatta be. Bar az
egyhdz szét van szérdédva az egész vilagon,
és sok részegyhdzra tagolddik, mégis
mindig Jézus Krisztus egyetlen egyhaza
marad, amelyet & akart, és amelyért
feldldozta Onmagat. Az egyhaz ,egy”,
amely maganak Istennek a kbzosségébdl él.

A kozbsségnek ez a misztériuma, mely az

Atya szeretetének jelévé teszi az egyhazat,
novekszik és egyre érettebbé vilik sziviink-
ben, amikor a szeretet, melyet Krisztus
keresztjében ismerink fel, és melyben
elmerdliink, arra indit minket, hogy ugy
szeresslink, ahogyan mi szeretve vagyunk.
Ez egy vég nélkili szeretet, melynek a
megbocsatas és az irgalom az arca.

Az irgalom és a megbocsatds azonban nem
maradhatnak pusztan szép szavak, hanem
meg kell mutatkozniuk a mindennapi élet-
ben. A szeretet és a megbocsatds a konkrét
és lathato jele annak, hogy a hit atala-
kitotta sziviinket, és ez teszi lehetévé, hogy
kifejez6djék benniink Isten élete. Szeretni
és megbocsatani, ahogyan Isten szeret és
megbocsat. Ez olyan életprogram, amely
nem ismer szlinetet vagy kivételt, hanem
arra 6szténdz, hogy szilintelenil haladjunk
el6re anélkil, hogy belefaradnéank, azzal a
bizonyossaggal, hogy Isten atyai jelenléte
allanddan tdmogat minket.

A keresztény életnek ez a nagy jele azutan
sok mas jellé alakul, melyek a jubileumi év
jellemzbi. Arra a sok emberre gondolok,
akik athaladnak majd az egyik szent kapun,
mely idén valéban az irgalmassdg kapuja. A
kapu magat Jézust jelképezi, aki azt
mondta: ,En vagyok a kapu. Aki rajtam
keresztil megy be, Udvozil; ki-be jar és
legel6t talal” (Jn 10,9). Ha atlépjik a szent
kapu kiszobét, az az Ur Jézusba vetett
bizalmunk jele, aki nem azért jott, hogy
itéljen, hanem hogy megmentsen (vo. In
12,47). Vigyazzatok, nehogy taldlkozzatok
olyan agyafurt, Ggyesked6 emberrel, aki
azt mondja nektek, hogy fizetnetek kell:
nem! Az Udvosségért nem kell fizetni. Az
lidvosséget nem lehet megvenni. A kapu
Jézus, és Jézus ingyen van! O maga beszél
azokrdl, akik a belépést nem ugy intézik,
ahogy kellene, és egyszer(ien rabléknak és
tolvajoknak nevezi Gket. Tehat legyetek
Ovatosak: az Uidvosség ingyen van!



A szent kapun valé athaladds sziviink igazi
megtérésének jele. Amikor dathaladunk a
kapun, érdemes emlékezetiinkbe idézni,
hogy sziviink kapujdnak is tarva kell lennie.
Amikor a szent kapu el6tt allok, igy
imadkozom: ,Uram, segits, hogy kitarjam
szivem kapujat!” A szentévnek nem sok
haszna lenne, ha sziviink kapuja nem
engedné athaladni Krisztust, aki masok felé
noszogat minket, hogy elvigyiik nekik 6t és
az 6 szeretetét. Miként tehat a szent kapu
nyitva marad, mert Isten vellink szembeni
befogadasanak jele, ugy a mi kapunk,
szivink kapuja is legyen mindig kitarva,
hogy senkit se zarjon ki. Azt a férfit vagy
nét se, akit nehezen viselek el, senkit!

A jubileumi év fontos jele a szentgydnas is.
A blinbocsanat szentségéhez vald jarulas —
amely kiengesztel minket Istennel — az 6
irgalmassaganak kozvetlen megtapaszta-
lasa. Rataldlunk a megbocsatd Atydra: Isten
mindent megbocsat. Isten megért minket
korlatainkkal egyltt, megért minket
ellentmonddsainkkal egylitt. SGt szereteté-
vel azt Uzeni nekiink, hogy éppen akkor,
amikor  elismerjik  b(ineinket, még
koézelebb van hozzank, és arra biztat, hogy
nézziink el6re, s6t még azt is mondja, hogy
amikor elismerjik blineinket és bocsanatot
kériink, Unnep van a mennyben. Jézus
Unnepet rendez: ilyen az & irgalmasséga!
Ne veszitsiik el batorsagunkat! Haladjunk
elére!
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Hanyszor mondtak mar nekem: , Atyam,
nem tudok megbocsatani a szomszé-
domnak, a munkatarsamnak, az anyésom-
nak, a menyemnek.” Mindnydjan ismerjik
ezt: ,Nem birok megbocsatani.” De hogyan
kérhetnénk Istent, hogy bocsdsson meg
nekink, ha mi nem vagyunk képesek
megbocsatani? A megbocsatas nagy dolog.
Nem konnyld megbocsatani, mert sziviink
szegényes, és pusztan sajat erénkbdl nem
vagyunk képesek ra. Ha viszont megnyil-
unk, hogy befogadjuk Isten irantunk
megmutatkozd irgalmassagat, mi magunk
is képesek leszink a megbocsatasra.
Szamtalanszor hallottam mar: Azt az
embert [dtni sem birtam, gytloltem. De
egy napon az Urhoz mentem, kértem tdle,
hogy bocsdssa meg blineimet, utdna pedig
én is meg tudtam bocsatani annak az
embernek.” llyen dolgok nap mint nap
megesnek. Nekink is megvan rd a
lehet&séglink.

Ezért hat bdtorsag! A jubileumi évet
ezekkel a jelekkel kezdjuk meg, amelyek a
szeretet nagy erejével toltenek el minket!
Az Ur kisér minket, hogy mds, az életiink
szdmara fontos jelekrdl is tapasztalatot
szerezzlink. Batorsag, és hajra!"

Forditotta: T6zsér Endre SP
Forrds: Magyar Kurrir 2015. december 16. szama.

Imaszandékok a hénapban

- Hdlaadds a templom kiilsé felujitdsdért,
és a felljitas szervezésében/lebonyolitdsa-
ban résztvett munkatdrsakért.

- Kozosséglinkben az elsGaldozasra készi-
I6 gyerekek lelki fejlédéséért, és a szere-
tetben torténé névekedésikért.

Imaszdndékot el lehet juttatni e-amilben
az: somogyi.lev@gmail.com cimre irva,
vagy a sekrestyében hagyott levélben is S.
Leventének cimezve. Az igy begy(jtott
imakéréseket, az aktudlisan megjelend ko-
vetkez6 hirlevélbe keriilnek és ott lesznek
olvashatdak, hogy aztdn imadkozhassunk
értuk.

Szerkesztéség
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Ferenc papa imaja az irgalmassag szent évére

Urunk Jézus Krisztus,
Te, aki megtanitottdl minket, hogy irgalmasak legylink, mint az égi Atya,
és azt mondtad nekiink, hogy aki téged l4t, az Ot latja,
mutasd meg nekiink arcodat, és mi Gdvozilink.

A te szeret§ tekinteted megszabaditotta Zakeust és Matét a pénz rabszolgasagabol;
a hazassagtors asszonyt és Magdolnat attdl, hogy boldogsagukat csupan egy
teremtményben keressék;
sirva fakasztotta Pétert a tagadasa utdn,
és biztositotta a mennyorszagot a blinbanad latornak.

Tedd, hogy valamennyien magunkra vegyiik szavaidat, melyeket a szamaritanus
asszonynak mondtal:
,Ha ismernéd Isten ajandékat!”
Te vagy a lathatatlan Atya lathaté arca,
azé az Istené, aki mindenhatdsagat elsGsorban a megbocsatason és az irgalmassagon
keresztlil mutatja meg:
tedd, hogy az egyhaz a vilagban a Te lathaté arcod legyen, az 6 Uraé, aki feltamadt a
dicsGségben.

Te azt akartad, hogy papjaidat is gyongeséggel ruhazd fal,
hogy igaz egylttérzéssel viseltessenek azok irdnt, akik tudatlansagban és tévedésben

vannak:
tedd, hogy barki hozzajuk jarul, ugy érezze, hogy Isten varja, szereti 6t, és megbocsat
neki.

Kildd el Lelkedet, és szentelj meg mindnydjunkat felkenése altal,
hogy az irgalmassag jubileuma az Ur kegyelmi éve legyen,
és egyhazad megujult lelkesedéssel vihesse el a szegényeknek az 6rémbhirt,
hirdesse a bortonok foglyainak és az elnyomottaknak a szabadsagot,
a vakoknak pedig adja vissza latasukat.

Mdria, az Irgalmassag Anyja kézbenjarasara kérjik ezt
T6led, aki élsz és uralkodol az Atydval és a Szentlélekkel 6rokkon orokké.
Amen.

A sz6veg nem az MKPK hivatalos forditdsa.

"Aki veszi a batorsagot, hogy csendben maradjon, az felfedezi Isten jelenlétét."
(Marie-Michel OCD)



Egyhézi programok és lelkigyakorlatok a kornyéken

Az Ujévben is midenkit buzditunk arra,
hogy idénként probaljon egy-egy egyhazi
szervezés(i egésznapos egyéni vagy csala-
dos programra vagy esetlegesen tobbna-
pos lelkigyakorlatra eljutni a lelki
megujuldsunk és feltéltédésiink érdeké-
ben.

Mater Salvatoris Lelkigyakorlatos Haz
programja: (Cim: 2100 GodéllG-Maria-
besnys, Kapucinusok tere 3. Telefon:
28/420-176, 28/510-740 E-mail: mater-
sal@invitel.hu)

2016. janudr 15-17. (péntek vacsoratol —
vasdrnap ebédig) ,Az Ur lelke van rajtam"
LK ,4.18 Lelkigyakorlat minden korosztdly
szdmadra Vezeti: Hugyecz Janos atya

2016. janudr 28 - 31. (csiitérték vacsoratol
— vasdrnap ebédig) Személyesen kisért
Szent — Igndci Lelkigyakorlat minden
korosztdly szamara Nemes Odén atya
lelkivezetési képzése alapjan Erdeklédésre
részletes tdjékoztatdst kildink.

Jézus Szive Gyereksarok - A Legszebb kénnycsepp torténete

Angyalt kiildétt a féldre a 1o Isten, hogy
vigye fel az égbe a legszebb kdnnycseppet.
Az angyal bejarta az orszagot, vilagot.
Végre ratalalt egy 6zvegy édesanydra, aki
egyetlen gyermekének koporsdja felett
hullatta koénnyeit. Minden konnycseppje
igazgyongynek latszott, szikrdzott rajtuk a
napsugar. Az angyal azt gondolta, hogy
kénnyen teljesitette a feladatot. Tul koran
orvendezett. Isten ugyan megdicsérte Gt
szorgalmaért, de azt mondta, hogy szebb
kénnycsepp is van a vildgon.

Az angyal ismét utnak indult. Mdsodszor
egy artatlan kisfid konnyét vitte az égi
tronus elé, de ezzel sem teljesitette
feladatat. Ujpél a foldre roppent.
Villdmgyorsan gy(jtogette a legkillonbo-
z6bb  konnycseppeket:  Halakénnybdl,
keserl csaléddsbdl kihullajtottat, banatos
édesapdét, szomoru édesanydét, haldoklo
emberét... Isten azonban mindezekre azt
valaszolta: szebb kénnycsepp is van a vila-
gon!

Szomord volt az angyal mert nem tudta
teljesiteni Isten kivansagat. Bele is faradt a
sok keresésbe. Betért egy templomba pi-
henni. Ugy gondolta hidba minden igye-
kezete, a legszebb konnycseppre soha sem
taldl rd. A templom félhomalydban egyszer

csak egy embert vett észre, aki félre-
huzédva keserlien zokogott. Sajat blineit
siratta, nem taldlt vigaszt, mert atérezte
szorny(i tettét: az Istent bdantotta meg.
Ezért folyt a kdonnye és meleg eséként
aztatta a poros kovet. Az angyal nyomban
mellette termett: szemkdapraztatéan ra-
gyogott valamennyi kdnnycsepp, mikdzben
tarsolyaba gy(ijtogette Gket. Erezte, hogy
végll mégis sikeril teljesitenie a rabizott
feladatot. Valdéban a kdnnycseppek oly
szépek voltak, hogy az angyal nem tudta
levenni réluk a tekintetét.

Amikor a konnycseppekkel odaallt a Jo
Isten elé, dicséretben részesilt. Isten igy
sz0lt hozza:

- Latod nincs szebb ragyogds, nincs
aranyosabb fénysugar, mint ami a bdnat
konnyérdl ver6dik vissza. Mert a banat
fakasztotta konnycseppek igaz szeretetrdl
tanuskodnak, és csillogasukkal a bdntél
megmenekilt szabad ember szépségérdl
gy6zik meg a vilagot. A b(intdl felszabadult
ember az 6rokkévaldsag fényét sugdrozza.

Ha vétkezel, szallj magadba és Gszintén
band meg blineidet. Isten a megtérd
blndsnek mindig kész megbocsatani.

Jismeretlen szerzé/ forrds: http://tanulsagos-
tortenetek-tarhaza.webnode.hu
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A honap szentje - Szent Agnes sziiz és vértanu - Januar 21.

A 303--305 kozotti
években az utolsé
nagy uldozési hulldm
szakadt a Rémai Biro-
dalom keresztényeire.
Diocletianus  csaszar
ugy vélte, hogy resta-
uracios politikdja ke-
retében fol kell sza-
molni a kereszténysé-
get. Sokan nem 4lltak
ki a hitnek ezt a pro-
masok viszont megkaptdk az

batételét,
er@sség ajandékat, hogy vérikkel tegyenek
tanusagot hitik mellett.

Amikor azutdn 313 utdn mar nem
haborgattak a keresztényeket, hamarosan
Osszemostdk ez elmdlt id6k torténéseit. A
Konstantin csdszart megel6z6 idéket szinte
teljesen az lildozések idejének tekintették;
az els6é évszdzadok keresztényei hGsokké
lettek. A vagyddassal és blintudattal
vegyes csodalat a vértanuk tiszteletének
folvirdgzasdhoz vezetett. Ami egy-egy
esetben hiteles és kozismert volt, azt
minden kiléndsebb fontolgatds nélkdl
altaldnossd tették. Eleven vértanu-iroda-
lom keletkezett, amelyben a koltészet és a
valdsag sajatos torvényeket kovetett. Amit
Szent Agnesrdl tudunk, azt ezzel a hattérrel
kell szemléInlink.

Szent Agnes szirmazasa és élete feldl
semmi biztos adatot sem ismeriink. A
szentek naptara szliznek és vértanunak
nevezi, haldla évének 304-et szamitjak. A
mintegy Otven évvel késébb 0Osszeadllitott
vértanujegyzék megemliti a nevét. Dama-
sus papa verses sirfelirattal dicsGitette
Agnest (366 és 384 kozt), Ambrus milandi
plspok néhany évvel kés6bb beszél rdla
(De virginibus I, 12; De officiis I, 41, 203),
Prudentius, a hispaniai kolt6 pedig hosszu
verssorokat szentel neki (Peristephanon
14). Ezekkel fol is soroltuk az Agnesrdl

sz0l6 legkorabbi hiraddsokat. De mi derdil
ki belgluk?

Rémai Agnes fiatalon 4aldozta életét
keresztény hitéért. Nem vilagos, hogy
lefejezték-e vagy megégették. Vértanusaga
pontos idejérdl hallgatnak a forrasok. Mar
nem tudjuk kideriteni, hogy honnan meritik
a legrégibb tanuk tudasukat. Rémai helyi
tradicié &rizte meg a szent szliz, Agnes
vértanusaganak hagyomanyat. E tradiciot a
4. szdzad vége felé rogzitették irasban, s
kés6bb kaprdzatos, meseszerli legenda
szov6dott koréje.

Bar a szent nevén kivil mas alig volt
ismeretes, Agnes a hitnek és a tiszteletnek
koszonhet6en nagy szentté lett. Nevét
folvették a mise rémai kdnonjiba. Egyhaz-
atyak és szénokok faradhatatlanul hirdet-
ték e vértanu szliz dicséretét.

Szent Am,brus plUspoknek irdsaibdl idéziink
aki igy ir Agnesrél:

"Bintet6 kinokra még gyenge, de
gy6zelemre mar érett volt. Szliznek van
szliletésnapja; érintetlenségét kovessuk!
Vértanid mennyei sziletésnapja van,
dldozatot ajanljunk fel!l Szent Agnes
mennyei sziletésnapja van. A hagyomdny
szerint tizenkét éves koraban jutott a
vértanusagra. Anndl szornylbb ez a
kegyetlenség, amely még e zsenge kornak
sem irgalmazott, de mennyivel
nagyszerlibb a hit ereje, amely még ebben
a korban is tanusagot tudott tenni!

Volt-e sebezhet6 hely azon a gyenge kis
testen? Mégis volt mivel legy6znie azt a
kardot, amely szinte alig tudta hol
megsebezni. Az 6 korabeli lanyok még a
szlileik egy gorbe tekintetét sem igen
tudjak elviselni, még egy tliszUrastdl is sirva
fakadnak, mint valami sebestiléstdl.

O még a véres kezli héhérok I@ﬁ,



fél; mozdulatlan dllja

a csikorgd lancok nehéz rangatasat;
odatdrja egész testét a diuhongé hoéhér
kardja elé. Még azt sem tudja, mi a halal,
de mar kész elfogadni. Amikor pedig
maglyara hurcoljak, a ldngok kozott Krisz-
tusnak nyudjtja a kezét, és gyGzedelmes
Urunk diadaljelével szenteli meg azt a
szentségtelen oltart. Hiaba tették nyakat és
két kezét vasbilincsbe, gyenge tagjait
semmiképpen sem tudta 6sszeszoritani.
Ujfajta vértanusag? Biintet6 kinokra még
gyonge, de a gy6zelemre miar érett volt.
Alig tudott harcolni, mégis konnyen
érdemelte ki a gy6zelmi koszorut. Korara
vald tekintettel még semmi erényt sem
varhattak t6le, mégis mestere lett a toké-
letességnek. Soha még menyasszony nem
ment Ugy a menyegzG6s hdzba, amilyen
viddman és lUnnepélyes léptekkel 6 indult a
kivégzés helyére. Fejét befont haja nem
koszoruzta, de fel volt ékesitve Krisztus
szamdra, nem ugyan virdgokkal, hanem
erényeivel.

Mindenki sirt korulotte, csak az 6 szeme
volt szdraz. Mindenki csodalta, hogy életét,
amelyb6l még alig élvezett valamit, olyan
kénnyen daldozta fel, mint aki mar mindent
élvezett. Mindenki bamult, hogy mar az
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Isten mellett tanuskodhatott, pedig koranal
fogva még szava sem lehetett volna a
birésag el6tt. Végil is elérte, hogy Isten
ligyében hittek a szavanak, pedig ember
lgyében még nem hittek volna neki. Mert
ami a termeszét erejét meghaladja, az a
természet Alkotdjatdl van.

Hogyan ijesztgette a hoéhér, hatha
megrémil! Hogyan igyekezett kedves-
kedéssel rdbeszélni, milyen ajanlatokat

tett, hogy még férjhez mehet! De & igy
felelt: ,Mar az is méltanytalansag a Jegyes-
sel szemben, ha mdés jovenddbelire varunk.
Azé leszek, aki mar el6bb engem valasztott.
Mire varsz, hohér? Hadd pusztuljon ez a
test, ha olyan szemeknek is tetszhet,
amelyeknek én nem akarom.” Odadllt,
imadkozott, és lehajtotta fejét.

Csak lattad volna, hogyan remegett a
hohér, mintha &6 lett volna az aldozat!
Reszketett a keze, és belesdpadt az arca
annak a masik életnek az elvesztésébe,
pedig ez a ledny nem féltette a sajat életét.
Latjatok, ebben az egy aldozatban két
vértanlsag van: a tisztasagé és a hité. Sz(z
maradt, és a vértanlsagot is elnyerte."

Forrds: katolikus.hu és
http://frszilveszter.blogspot.hu/

Neéhany népszerii tévedés Isten akaratat illetéen.

Istent életlinkbe hivni kétségtelenil mindig
hasznos. Ha a problémadinkat felajanljuk
Neki, nemcsak konkrét segitségét tapasz-
taljuk meg rendszeresen, hanem ha
elfogadjuk a megoldasait, ezzel életlink
jelent8s részét tényleg az O kezébe tettiik
le.

Ez persze csak akkor mdkodik, ha az ember
becslletes, és néhany alapvet6 szabalyt
betart. Tehdt ha felajanlottam, hogy legyen
az O akarata szerint, hogy meggydgyulok
vagy sem, lesz gyerekem vagy sem, akkor
nem méltatlankodom vég nélkil, ha nem
gyogyultam meg, és a kivankozdasom el-
lenére lett vagy nem lett gyerekem.

Mindenképpen betartandé szabaly, hogy
az én konkrét esetemben sem akarhat
mast, mint amit mar altaldnossagban
kinyilatkoztatott. Példaul: barmennyire jé
megoldasnak tlnik is nekem kellemetlen
férjemet a szimpatikus bardtjara lecse-
rélni, amihez egy-két szerintem ezt meg-
tdmogatd passzust talalok is a Biblidban, ez
az Otlet biztosan nem Istent8l szarmazik.

Ezenkivil Isten mindig elvarja, hogy
haszndljuk a joézan esziinket, és minden
t6link telhet6t megtegylink a problémaink
megoldasa érdekében. Ennek megfelelGen,
a ,ha a baloldali villamos jon el6sz6r, akkor

az A verzio Isten akarata, [
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ha a jobboldali, akkor a B verzid” tipusu
eljardsok nem tartoznak az elfogadhatdak
kozé.

Az is kétségtelen, hogy Isten tiszteli az
akaratunkat, ez azonban nem jelenti azt,
hogy lelkiink bizonyos részei hozzafér-
hetetlenek a szamara. Tokéletesen hozza-
fér a lelkemhez, a rejtegetett zugaimhoz és
az elfojtott, megkeményedett szeretet-
sebeimhez is. Nem én nyitom ki magamat
az O szédmara, hanem O nyitja ki magat
nekem és engem a magam szamdra. En
csak elfogadom vagy elutasitom ezt.

Az akaratom tisztelete azt sem jelenti,
hogy minden egyes engem érint6 cseleke-
detéhez megkéri az én el6zetes engedé-
lyemet. Az esetek dont6 tobbségében

nem vagyok abban az allapotban, hogy
ténylegesen atlathatndm a helyzetemet.
Nem kérdezi meg, hogy akarom-e ezt a
sulyos betegséget, akarok-e egy fogyatékos
gyereket, akarom-e ezt vagy azt a csapast.

Ha megkérdezné, mindent akarnék, csak
azt nem. Isten bevallalésabb, mint én,
ugyhogy megengedi. Es aztdn ott van
velem és minden rossz kdzepette megtart
engem. Es ha rabizom magam, akkor
visszatekintve az tapasztalom, hogy a

lelkem rejtett zugaim kitisztultak és a
megkeményedett szeretet-sebeim meg-
gyogyultak.

Szerz6: Templom Kata
Forras: http://hortuscarmeli.blogspot.hu/

Krisztusom, a te evangéliumodat konny( hallgatni, de nehéz élni. Meg
vagyok elégedve az én kis, tisztességes életemmel, s félek attdl, hogy azt
megvaltoztassam. Nem teszek eleget az emberekért. Félek, hogy, mivel
mindig csak magamért teszek valamit, nem teszem meg mindazt, amit az
emberek varnak t6lem. Add, hogy hozzalassak a mai napon!

A. Pereira

Jézus Szive Olvasé Klub - hirleveliink kdnyv és film ajanlé rovata

Ti azért igy iméadkoz-
zatok! - szerz8: Kovacs
Endre. Megjelent: Har-
mat kiadé gondozdsa-
ban 2015 novemberé-
ben.

e ey

g Tl azéet iy
i imddkozzatok!

A kotet harom kiadé, a
Harmat, az Oroksé-
giink és a Sarutlan
Karmelita NO&vérek kozos gondozasaban
jelent meg, jelezvén a konyv egyik f6
lzenetét, miszerint az imadsag Osszekap-
csol: Istennel, a hitben el6ttlink jardkkal és
egymadssal.

A szerz6 a Mi atyank vezérfonaldt kovetve
olyan dtmutatdst igyekszik talalni az
imadkozni vagyd ember szamara, ami mai

kérdéseinket komolyan veszi, és minde-
kozben a kétezer éven ativel6 keresztény
orokség hangsulyait is hlden képviseli. A
kotet az imddsdgot el6szér mint Isten
uralmanak a keresését, aztdn mint kérést,
és végll mint szemlélést lattatja. Az els6
rész azt a fajta imadsagot jarja kordl,
amelyben figyelmlnket az istenkeresés
koti le. A masodik részben a hangsuly
onmagunk feltardsara helyez&dik, amikor
is az ember szikségei szerint kér, kiizd és
zorget imdiban. A harmadik megkozelités-
ben aki imadkozik, amint éppen van, atadja
magat Istennek. Akik Jézussal egyitt
imadkoznak, barmilyen keresztény egyhdz
tagjai is legyenek, egészen kozel taldljak
magukat egymashoz.

Forrds: http://www.harmat.hu/



Jézus Szive Olvaso Klub 2. letdlthetd imadsagos konyv

A januar hdnapra egy masik, a plébania
honlapjardl ingyenesen letdltheté kdnyvet
is szeretnék a kedves testvérek figyelmébe
ajanlani. A kiadvany cime: Engesztel6
imadsagok hazank lelki megujulasaért,
amit Janossy Gabor szerkesztésében a
Stella Maris Alapitvany adott ki, még 2007-

imadkozas helyes maddjara is ajanlast ka-
punk. Szdmos litdnia és engesztel6 imdd-
sdgot tartalmaz a 72 oldalas kiadvény.
Nagy szeretettel ajanljuk minden kedves
olvaséonknak. A kényv pdf. formatumban
letolthetS/elérhetd a kovetkezd internet
cimen:

ben.
http://dkjsz.vaciegyhazmegye.hu/imadsa-
A kiadvany els6 fejezetében az engesztelés gok4.html.

torténetérél olvashatunk, mikozben az

Isteniink, szlizesség kedvelGje és Gre, kinek jovoltabdl szolgdldd, a mi Margitunk a szlzi
tisztasag ékességét a jo cselekedetek érdemével egyesitette, kérilink, segits, hogy lelkiink
épségét az (idvos blnbanattal visszanyerhessiik!

BizD RA MAGAD, CSAK UGY, MINT EZELOTT!
UJRA KINAL KEGYELMET MEG EROT.
ELETED A KEZEBE VESZI G-

KRISZTUSRA NEZZ! KRISZTUSBAN A JOVO!

2016

Allandé egyhazko6zosségi hirdetmények

Szentmisék rendje:
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok  Péntek Szombat  Vasdrnap
7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
9:30
18:00 18:00 18:00
Szentségimadads: Minden elsd vasarnap 10:30 és 18:00 6ra kozott.
Fogaddoradk: Hétkéznapokon 09:00-12:00-ig; hétfén, szerdan és

csutortokon 16:00-18:00-ig az Uj plébanidn.

Minden hénap 13-4n 16:30 6ratél FATIMAI IMAORAT tartunk.
A hétkoznapi szentmisék elé6tt fél oraval rozsafiizér-djtatossdg.

Kadroly atya a 06-30-2944-898 és 06-27-351-676-0s telefonszdmon érheté6 el.



10

Eletiink legjobb szentaldozasai - gondolatébreszté iras az vjévre

A legnagyobb és legmagasztosabb tevé-
kenység, amit az ember megtehet, amig él,
hogy szentdldozadshoz jarul, a kegyelem
allapotaban, a legméltébb mdodon.

A szentségi teoldgia egyik kulcsfogalma a
diszpozitiv (atadd) kegyelem. Ez azt jelenti
egyszer(i szavakkal: azt kapod, amire
nyitott vagy, hogy megkapjad. Minél
jobban nyitva egy ajtd, annal konnyebb
bejutni az ajton anélkiil, hogy nekimennél
és beltnéd a labadat. Ugyanez a helyzet
Isten kegyelmének vételével a szentségek-
ben, kilondsen a legnagyobbal az 6sszes
szentség kozott, a Legszentebb Oltari-
szentséggel.

Sajnos vannak olyanok akik méltatlanul
szentaldozdshoz jarulni; mindenki szabad
és vissza is élhet a szabadsdggal. Szent P4l
életében vildgosan lehet olvasni egy
epizédot a korinthoszi egyhazban. A gazda-
gok elhanyagoltdk a szegényeket, d6zsol-
tek, majd elvonultak meglinnepelni a
szentmisét. Ekkor az Ur testét méltatlanul
fogadnak, sajat karukra és esetleges
elkarhozasukra (1Kor 11-et). Masok ugyan
jarulhatnak szentdldozashoz a kegyelem
allapotdban, de szétszortak a mise teljes
id6tartama alatt. Es ott a joindulatd lélek,
aki kordn érkezik a misére, teljes mérték-
ben részt vesz benne, és megkapja az
Oltdriszentséget mély hittel, szeretettel és
az odaadassal - az ilyen lélekre mondhatjuk
hogy a kegyelem allapotdban van.

Szeretnénk javasolni 6t tandcsot, hogy
életlink legjobb és a leglelkesebb szentdl-
dozdsaihoz tudjunk jarulni. S6t, ha ez a
legfontosabb gesztusa életlinknek, akkor
Osszehangolt eréfeszitést kell tenniink
annak érdekében, hogy valdban a legjobb
legyen!

1. gydnds és a szentdldozds
Van egy bens6séges kapcsolat a gydnas
szentségének vétele vagy kiengesztelGdés

és a szentdldozashoz jarulds kozott. A
gyonas sajatos szentségi kegyelme a
gyogyulas; a szentdldozds sajatos szentségi
kegyelme a taplalds. A gyonas szentségé-
nek mélté fogaddsa atmossa, megtisztitja,
megvilagositjia és megszenteli a lelket
ahhoz, hogy az Eucharisztia még jobb és
buzgdbb allapotban taldlja azt.

Ha gy tetszik, itt egy hasonlat: A piszkos
ablakot végre megtisztitjdk ablakmosodval
és szaraz Ujsaggal; nem pucoltak mar ot
éve. A fuggonyt délben elhlzzak, és a déli
nap fénye teljes bdséggel bedramlik a
szobaba. Minél vildgosabb, tisztdbb és
attetsz6bb az ablak, annal bdségesebb a
fény. igy van ez a lélekkel is. A piszkos,
sotét és atldthatatlan lélek ellendll a
fényességnek, vagy annak csak egy részét
kapja meg. A tiszta lélek begydjti a
fényességet, Jézus a vildg vildgossaga, a
legnagyobb fényesség!

2. Az elsé, utolso, és egyetlen szentdldozds
Torekedjink arra, hogy mindenaron elke-
raljik az egyre gyakoribb veszélyt, amikor
a szentdldozas mechanikus, feliiletes,
rutinszerl, komolytalan, és nemtér6dém
modon torténik. Az igazi veszélyt a kénnyd
hozzaférést jelent6 napi szentmise és
szentdldozads jelenti, amikor egyszer(ien
természetesnek veszik az Ur jelenlétét. Sok
sekrestyében, kiilondsen apacakolostorok-
ban és zarandokhazakban megtaldlhaté az
aldbbi figyelmeztet6 felirat: ,Pap, aki Isten
embere vagy, Ugy végezd a szentmisét,
mintha ez lenne az elsd, az utolsd és
egyetlen szentmiséd.” Ez kell, hogy legyen
a hozzdallasunk és szokasunk, ha szental-
dozasban gyakran, esetleg napi rendszeres-
séggel részesilink: ugy fogadjuk a szen-
tdldozast minden egyes alkalommal,
mintha ez lenne az elsd, az utolsd és
egyetlen  szentaldozdsunk!  Mennyivel
lelkesebben fogadhatnank a szentdldozast

1l
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3. A Felajdnlds / a hivék kbz6s papsdga

A Il. Vatikani Zsinat emlékeztet arra, hogy
két formaja van a papsdgnak: a szolgalati
papsag (akik megkaptak az egyhazi rend
szentségét), valamint a hivék kozo6s
papsaga - akik a megkeresztelkedtek Jézus
Krisztusban. A laikus hiv6ket arra buzdi-
tottak, hogy Ugy éljék meg a kozos
papsagot, hogy felajanljadk  magukat
Jézusnak, a szentmise aldozati részében, a
celebrald pappal egyltt. Minden hivének
legaldbb egy személyes szandékot kell
felajanlania minden szentmisén; ugyanak-
kor tobb szaz vagy akar tobb ezer
szandékot is felajanlhatnak. Igazabdl minél
tébbet ajanlunk fel, anndl tobbet kapunk,
annal tobbet kap a vildg.

Jézus azt mondta nekink: ,Kérjetek és
kaptok; keressetek és taladltok; zorgessetek
és ajtot nyitnak nektek.” (Mt 7,7) Keveset
kapunk, mert kevéssel bizunk és keveset
kérnlink. Az ég a hatdr! Szokjunk ra arra,
hogy a szentmise kezdete el6tt felajanljuk
magunkat, a sziviink szamtalan szandékat.
Minél tobbet kérink, anndl elégedettebb
az Isten, és annal toébbet fogunk kapni!

4. Szentdldozds a Sziizanydval egyiitt

Boldog Kalkuttai Teréz anya tanit nekiink
egy nagyon szép imat Maridhoz és Jézus-
hoz. Az ima lényege a kovetkezG: ,Mdria,
add nekem legtisztabb és SzeplGtelen
Szived, hogy Jézus Szivét még buzgdbban
tudjam fogadni és szeretni”. Ez az ima
kdnnyen alkalmazhaté a szentdldozds
vételére. Miel6tt szentdldozast végzel,
konyorogj a Szepl6telen Maridhoz, hogy
adja legtisztdbb, buzgd és szeretd szivét,
hogy megkapjad az 6 Fiat, Jézust égé sze-
retettel a szentdldozas soran. Szentaldo-
zasod gyimolcsei az egekbe szoknek majd!

5. Hdlaadds Jézusnak a szentdldozds utdn

Teljesen durva és nem helyénvalé lenne,
ha meghivnanak egy étkezésre vagy
bankettre egy csalddi otthonba, és ugy
dontenénk, hogy mohdn felfalndnk az
ételt, majd kirohanndnk a hatsd ajton
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anélkil, hogy azt mondanank: ,, Készonom”
az étkezést! Ez egyszerlien civilizdlatlan
lenne! Ez torténhet a szentdldozast
koévetben. Szentaldozasban részesiilink és
kirohanunk a templom ajtajdn és folytatjuk
ott ahol abbahagytuk, a templom ajtajaban
feloltjik sérelmeinket és lelki zavarainkat.

Ez rogzitették a szentélet(i pap Néri Szent
Filop életében, aki szomorl jelenséget
vett észre! Latta, hogy néhdny egymads
utani napon a szentaldozas utdn egy férfi
kirohan az ajtén anélkil, hogy halaadast
tartott volna egy pillanatra. Nérinek
tdmadt egy otlete. A kovetkezd napon,
miutan ez az ember szentdldozasban
részesilt, elindult kévetni 6t Rdma utcdin a
két ministrans, akik égd gyertyat vittek,
utanuk Falép atya. A férfi riadtan
megfordult és latta, ahogy két ministrans,
ég6 gyertyakat magasra emelve, és egy
miseruhdba 6lt6z6tt pap ahitattal koveti
6t. Szent Fulop elmagyardzta a férfinek,
hogy éppen egy eucharisztikus kormenetet
végez Rdma utcdin. Ez az ember, akinek
Jézus volt a szivében szentaldozas utan, él6
szentségtartd volt és az eucharisztikus
Jézus hajléka. Megértve az Uzenetet, attdl
a naptdél fogva az ember ottmaradt a
szentmise utdn, hogy elvégezze a méltd
halaadast az eucharisztikus Urnak.

Ezért, miutan Jézust a misén szentaldozas-
ban magunkhoz vesszik, téltsiink egy kis
id6t Vele, hogy megkoszonjuk, dicsérjik,
imadjuk és szeressik az eucharisztikus
Urat. Valdban ezek a legfontosabb és
értékes pillanatok az ember életében a fol-
don!

Forrds eredeti sz6vege:
https://christianae.wordpress.com




Egyhazkozosségi Felhivasok és Hirdetmények

Kedves Testvérek!

Januar 10-én és 24-én tartjuk a Szentjanosbogadr klub gyerek kézmdves foglalkozdsat 9:00
6rds kezdettel, majd pedig az alkalmat 11:00-kor kezd6d6 szenmisével zarjuk a Plébdnia
nagytermében.

SzerkesztGség

Vasdrnap esti program gimiseknek a plébdnidn!

A Szentjagnosbogdr klub gimis tagozata minden vasarnap a csoport klub foglalkozast tart a
k6z0s esti 6-0s mise utan a Szent Imre Ifjisagi hdzban 19:00-21:00 6ra kozott. A csapat
szeretettel var minden kis és nagy gimist (a 14-16 éves korosztalybél.) Erdekl&dni lehet
személyesen a klub alkalmakon. minden fiatalt nagy szeretettel varnak!

Finta Zsolt

Elsédldozdsra késziilé gyerekek hittan foglalkozdsa a plébanidn!

Kedves Sziil6k! Szeretnénk tajékoztatni Ondket arrél, hogy harmadik osztdlyt végz8
iskoldsok a tanév végén els6aldozashoz jarulhatnak templomukban. A hit- és erkdlcstan
6rak ehhez egy j6 alapot adnak, amit az Egyhdzmegye utasitasara, plébdniai hittannal is
kiegészilnek. Az els6aldozasra készul6 gyerek heti 1x1 oéraban jarnak/jarhatnak a
felkészité foglalkozasra, amelyet Vali Zséfia hittan tanarnd tart a Szent Imre teremben
(templom bal oldalan 1évé teremben.) Az aldbbi tetsz6leges id6pontokban johetnek a
gyerekek:

Szerdai napokon: 15:00-15:50, 16:00-16:50, 17:00-17:50 kozott.
Cslitértéki napokon: 16:00-17:00 kozott.

Az els6aldozasra készll6 gyerekek kis flzetet (mise naplét) kapnak januartdl, amely segiti
6ket hogy a rendszeres miselatogatdsok rutinjdnak kialakitasaban. Kérjik, hogy ezt a mise
naplét minden misére vigyék magukkal a gyerekek, és a mise végén az atydval lattamoz-
tassak, hogy gylijtsék a pecséteket/matricakat.

Aki mdsnak mindig 6rémét igyekszik szerezni, eléri,
hogy mdsok is azt tegyék, ami neki Grémére szolgdl. (Bosco Szent Jénos)

Felel&s kiadd: Dunakeszi Jézus Szive Plébania — Szadoczky Kéroly plébanos atya
FelelGs szerkeszt6: Vagner Mihdly (06-30-378-1123, vagner.mihaly@vaciegyhazmegye.hu)
Kiadvany szerkeszt6: Somogyi Levente (06-30-386-9898, Isomogyi@mailbox.hu)
Plébaniank honlapja: www.dunakeszi-jezusszive.vaciegyhazmegye.hu
A boritdn és a hatlapon lathaté homlokzati elemrél késziilt fényképet Bolyky Miklds készitette





