DUNAKESZI JEZUS S zivVveE TEMPLOM

OROMHIR LEVEL
2015 Marcius

Dunakeszi Gyartelep Plébania X. Evfolyam 3. szim
2015.03.01.

A honap liturgikus eseményei:

1. vasarnap: NAGYBOJT 2. VASARNAPJA
8. vasarnap: NAGYBOJT 3. VASARNAPJA
15. vasarnap: NAGYBOIT 4. VASARNAPJA
19. csiitortok: SZENT JOZSEF (f6iinnep)
22. vasarnap: NAGYBOJT 5. VASARNAPIA
25. szerda: URUNK MEGTESTESULESENEK HIRULADASA (fétinnep) 5
29. vasérnap: VIRAGVASARNAP

Konnyebb volna a vildagnak Nap nélkil
megmaradnia, mint Szentmise nélkil. —
Pietrelcinai Szent Pio

A marciusi tartalombél:

Gondolatok a bajtrél (2. oldal)

Uj rovatok aprilistél a hirlevélben (5. oldal)

Az egyhazi hozzéjarulas renje plébanidnkon - kiegészités és helyesbités (5. oldal)
Egyhdzmegyei és kdrnyékbeli lelekigyakorlatos programajanlé (6. oldal)

Hélaadas és készénet a Harmonia Sacra Kérus jubileumi koncertjéért (6. oldal)
Beszdmold a templomtéren tervezett termel8i paic tigyében tartott férumrél (7. oldal)
Tajékoztatd a termel8i vasar tervezett hazirendjérdl (8. oldal)

Gyereksarok - gyerekszaj rovat - és bibliai kvizjaték (10-11. oldal)

Koz6sségi hirdetmények a plébanidhoz kétédéen (11-12. oldal)



2
Gondolatok a bojtrol

A béjt id6szakdban jarunk, a minap egy ér-
dekes és provokativ cikkre bukkantam az
egyik katolikus hitvédelemmel foglalkozd
portalon, hogy megerdsitse benniink a
bojt melletti kitartasunkat.

"Aki nem bojtdl, az egyben annak adja a
tandjelét, hogy 6 mar valami massal
toltekezett be, de nem Istennel; aki nem
bojtol, abban jollakik és elalszik az Isten
utani éhség és vagy, aki nem vagyakozik az
nem virraszt, és aki nem virraszt azt alva
fogja talalni az érkez6 Vélegény. - A bojt a
test kidltasa Isten utan, kidltdas a mélység-
bél, abbdl a szakadékbdl, ahol a leg-
mélyebb sebzettségilinkkel és beteljesilet-
lenséglinkkel taldlkozunk, és ahol engedjik
mindezt Isten mélységeibe hullani. A
magunk mélységében ui. Istennel taladlkoz-
unk. Er6tlenségiink mélysége Isten mély-
sége utan kialt: "abyssus abyssum invocat".
orvény az orvénynek kidlt. (Anselm Griin:
Bojt - test és lélek imaja)

Nagybojt elején megkérdezhetjilk magun-
kat, hogy vajon elaludt-e az egyhaz, hiszen
tobbé-kevésbé eltorolte a bojtot, mig az
utdbbi években az orvostudomany és az
egyre népszerlibb meditacios mozgalom
pedig mintha Ujra folfedezte volna azt. Az
egyhaz tény és vald, elfelejtette a boj-
tolést, mint hitének és imadsagdnak
kifejezési formajat.

Ennek leginkdbb két ismert oka van:
egyrészt a testet és a lelket elvalasztottdk
egymastdl, ezdltal a bojtolés tisztan szel-
lemi beallitottsaggd valt. A gyakorlatbol
kikopott a testi bojtolés, mert a szellem
szabadsagat hangsulyoztak. A testi bojto-
|éssel egylitt azonban eltlint a bojt szelle-
me is. Hatott masrészt a legalizmus is, mert
az egyhaz megelégedett a torvény betl
szerinti betartasaval. igy azonban a sokféle
torvények kozott elveszett a bojt iranti
érzék is. Akkor azonban kik, miért és hol
bojtélnek manapsag, és egyaltalan bojtnek
lehet-e nevezni ezeket a bojtoket.

Azt latjuk, hogy ott, ahol leginkabb elvar-

hatnank, az egyhdzban és azon belil a
kolostorokban, éppen ott bojtolnek a leg-
kevésbé. Ahol pedig bojtdlnek, azt volta-
képpen nem is nevezhetjiik bojtdlésnek.
Ugyanakkor a bojtnek sokféle formaja van
jelen a mai tdrsadalomban: vannak, akik
un. éhségsztrdjkokat vallalnak kiilonb6z6
célok eléréséért ill. kikényszeritésért.
Masok azért bojtdlnek, hogy bebizonyitsak
maguknak, hogy tudnak magukon uralkod-
ni. Ismét masok szocialis indittatasbdl
teszik ezt. Lemondanak az evésrdl, hogy
ezdltal masokon segitsenek. Vannak, akik
egészségligyi okokbdl bojtolnek, masok
aggalyosak bizonyos ételekkel szemben és
azt tartjak, hogy a kiilénb6z6 ételek egész-
ségtelenek az ember szdmara. Mindezt
tudomdnyosan is igyekszenek igazolni és
szinte mar nem is marad szamukra ehet6,
tisztdnak mondott étel.

Ezzel a magatartassal hasonlitanak azokhoz
az 6kori aggdlyosokhoz, akik egyes ételeket
démoni lelkekt6l tisztatalanna nyilvani-
tottak és ezért tiltottak a fogyasztasukat. A
mai kor aggalyosainak az indokldsa mas
ugyan, de az eredmény teljesen ugyan az.
Szinte nincs szamukra olyan étel, amirél ne
lehetne tudomdnyosan is igazolni, hogy
egészségtelen.

J6léti tarsadalmainkban egyre tébben boj-
télnek, mert jellemzd rank a tultaplalt-
sagbdl adédé elhizds. Egyesek erre szintén
tulzott reakcidval reagdlva agyonkoplaljdk
magukat, és futnak az utolérhetetlen top-
modellek még inkdbb utolérhetetlen da-
razs-derék idedlja utan. Rendszerint azon-
ban gyomorfekély vagy mas betegség a
vége ennek a futasnak.

Van olyan ember, aki mindenkitél sajnal
mindent, még az ételt is Gnmagdtdl azért,
hogy ezzel segitsen masoknak. A szajuktdl
vonjdk meg a falatot azért, hogy egy
szegény afrikain segitsenek, de ha az
megenged maganak egy lveg sort, akkor
mértéktelendl csalddottak.

| ————



Egyes Uj vallasi mozgalmak pedig az élet és
a test teljes megtagaddsdt hirdetik és a
beteges koplaldsuk mogott voltaképpen
beteges lélek lakozik. Kiilonosebb kom-
mentdr nélkdl is érezziik, hogy ezek a
bojtok nem meritik ki a hiteles és tiszta bojt
fogalmat. Lassuk akkor, hat, hogy mit is
jelentene a voltaképpeni keresztény bojt.
Az egyhdz a zsidoktdl vette at ezt a
gyakorlatot. Ok Ugy értelmezték a bojtot,
mint az Istenhez intézett kérést, mint
annak a jelét, hogy imddsagukat komolyan
gondoljdk; masrészt pedig mint vezeklési és
blnbanati gyakorlatként éltek vele. Bocsa-
natdt és segitségét kérték, ha bajban
voltak, mert a kilsé szorongattatas sza-
muk-ra mindig az engedetlenség kovetkez-
ménye volt. igy a bojttel fejezték ki a
megtérési szandékukat, hogy visszatérnek
Istenhez.

lézus szemében a bojt a gydsz jele. Akkor
kell majd bajtolniiik a tanitvanyoknak, ha §
mar nem lesz tobbé kozottik. Azonban
ekkor sem a gydsz, hanem az eljévendé
Urra vald varakozas jele lesz inkabb a béjt a
keresztény kozosségekben. Altala a ke-
resztények beismerik, hogy Udvosségiik
még nincs oly mértékben itt, hogy az
teljesen athatnd 6ket. A bojtben ezutan az
(dvosség utdan nyudjtézkodnak, hogy egyre
jobban eltoltse &ket az o6rom, amelyet
Krisztus eljovetele jelent szamukra.

A primitiv népek nem fogyasztottdk el
azokat az ételeket, amelyekrdl Ugy gondol-
tdk, hogy démoni lélek lakozik benne. Az
ételt6l vald tartézkoddssal akartdk elke-
rilni a kilonféle betegségeket, amelyet
hiedelmik szerint a démonok okoztak. A
bojtnek tehat a testre és a lélekre gyakorolt
gyogyitd hatasa volt.

A kilénboz6 filozofiai iskoldk a szellem
megtisztulasat, onuralmat az anyagi dolgok
folott, bens6 elégedettséget és boldogsag-
ot vartak a bojttél. A mai természet-
gyogyaszok gyakorlata sem mai taldimany.
Igen régdta ismert, hogy a test gydgyulasa
Osszefigg a test folosleges és karos
nedveinek kiszaradasaval és salakanyagok-
tél valéd megszabaduldssal. Valdban igaz,
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hogy az a test amely megelégszik a
mérsékeltebb és kdnnyebb koszttal, az
védettebbé vélik a betegségekkel szemben,
mint az amelyik nehéz ételekkel terheli tul
magat.
A keresztény hagyomany azonban nem all
meg a bojt j6tékony testi hatasainal. Mivel
az embert a test és lélek egységeként
tekinti, a test egészségét és a lélek
tisztasagat szorosan Osszefliggének tudja.
A bojt megszenteli a testet, amely a Lélek
temploma.
A Dbojt Isten jelenlétébe helyez. Megdv
minket attdl, hogy gyors pdtkielégilésekkel
eltakarjuk lelkiink inségét, és ezaltal nyitva
hagyja bennlnk azt a sebet, azt az inséget,
amelyet egyedil Isten gydgyithat meg. A
bojt kivalé lehet6ség a blndk és a
szenvedélyek elleni harcban, amelyben a
cél a sziv tisztasdga. A harc az ellenség
kitapintdsaval kezdédik. A bojtben 6nma-
gunkkal taldlkozunk, foltarja sziviink
Urességét, megmutatja gyenge és veszély-
eztetett pontjaimat, hogy hol kell
folvennem a kizdelmet. Ramutat arra,
hogy hol hibdzhatjuk el embervoltunkat a
harmas kisértésben, amelyben Jézusnak is
része volt. O példat adott arra, hogyan
gy6zzik le ezeket. Ovele a megkisértés
hegye a Paradicsom hegyévé alakulhat, és
nekiink is angyalok szolgalhatnak, amint ez
Jézussal is tortént.
A bojt dtformalja és megszeliditi a benniink
él6 rombold erdket. Aldzatra, engedel-
mességre és imadsagra nevel, melyek a
sziv kapujanak hiséges 6riz6i. Arnyol-
dalaink  megismerése, bukasaink  ui.
elvezetnek benniinket a hatdraink megis-
meréséig, és igy aldzatosabba vdlhatunk.
Tapasztaljuk, hogy nem vagyunk elegendé-
ek 6nmagunk szamara, hogy nem vagyunk
urai még sajat magunknak sem. Csak az
érzi ugyanis a beteljesedés utani vagyat,
aki éhesen (l Isten jelenlétére varakozva.
A jéllakott test. elnehezil, és eltompitja
vele egyltt a sziv éberségét is. Az éhez
azonban a testében érzi, hogy raszorul a
kivllrél jové beteljestlésre.

—
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Latja, hogy a teste megkoveteli a sajat
jogait, hogy a szelleme nem kezelheti a
testét rabszolgaként. Az igy meg6rzott
tiszta sziv azonban jétékonyan visszahat a
testi egészségre is. A bojt ugyanis nem
tisztan a test dolga, amint az imadsag sem
csupan a lélek dolga. Az imddsag mindig is
testtel és lélekkel végzett imdadsag a ke-
resztény életben. A bojt ezt az imadsdgot
teszi intenzivebbé.

A Szentirds szamos helyen tandusitja, az
egyhdz tapasztalata pedig igazolja, hogy a
bojt segiti a gydgyulast és tdmogatja a kérd
imadsagot és nélkilozhetetlen a gonosz
lelkek elleni kiizdelemben. A masokért vald
bojtolés, a kozbenjards régi gyakorlat az
egyhdz életében. Nem Isten zsarolasa a
célja, hanem a légkdr megtisztitasa és
annak a megvallasa, hogy haldlosan ko-
molyan veszem a masik életének a
teljességéért valé munkalkodast.

Pusztan a bojt altal nem kényszerithetlink
ki semmit. Az a bojt, amely azonban az
imadsagot tamogatja, azért tud célt elérni,
mert irgalombdl, aldzatbdl és szeretetbdl
fakad. Kifejezi egyben azt a reményt is,
hogy Isten a szamunkra sziikséges Osszes
megoldast ismeri, és képes is megvalo-
sitani Gket.

A bojtiink egyben imadas is. A bojtben az
ember odaadja magat Istennek, alazatosan
elébe tarja erGtlenségét és imddja 6t. Az
imadasban az ember mar nem akar semmi
mast 6nmaga szamara, hanem 6nmagardl
elfelejtkezve egyedill Istent szereti. Es
pontosan ez az ingyenesség a titok nyitja,
ez az, amely termdvé és teremtGvé teszi a
sziv |égkorét, ez az az ingyenesség az, ami-
ben Isten egyedidl tud mozdulni és
valaszolni, és ett6l lesz oly termékeny a
bojt és az imadsag.

A bojtben felébred a szeretet, amely
egyedlil tud csodakat elérni, sziveket
megvaltoztatni, és az Gdvtorténetiink errdl
az 6romhirrél diadalittasan tanuskodik. Ez
a bojt és ez a szeretet fakasztja fol az izzd
szivekben a virrasztas lelkuletét is. Az
imadkozok megértik az egyetlen lénye-
geset, és Isten megérti az imadkozok

vagyéat. A virrasztds igy siettetheti az Ur
végleges eljovetelét. Ezért mondhatja az
egyhaz, hogy a vilagot a keresztények imai
tartjdk meg és viszik el6re a beteljesedés
felé.

A bojt egyben a blinbanatnak is a jele. Az
ember megmutatja, hogy nem ragaszkodik
a blinh6z, hanem Ujra Istenhez szeretne
fordulni. A blinbdnat azt is jelenti, hogy
nem tagadjuk le megzavart létiink szenve-
déseit, hanem a testiinkben kihordjuk Gket
és végigszenvedjik blneink kovetkez-
ményeit. A blnbanatban megszlnik az
elszakitottsag, visszatalalunk 6nmagunk-
hoz és a kozosséghez és a megbékéléshez.
A bojtnek igy igen szoros viszonya van az
Eucharisztidhoz amely olyan innep, amely-
ben esziink és iszunk. Amit tehat a bojtolé
megtilt maganak, az itt az istenkapcsolat
legbens@ségesebb aktusava lesz. Krisztus
testének evése és vérének ivasa altal,
megszentelddik a taplalkozas. Ami eredeti-
leg csupan taplalkozéasi 6szton volt, most
atvaltozik az Isten és ember kozotti
Osszeolvadds valésagava. Evéslink és iva-
sunk 3altal az Istennel vald taldlkozas
legmagasabb rend( formaja valdsul meg.
Az Eucharisztia voltaképpen a blinbeesés
legyGzGje és orvossaga. Mar nem kell azon
igyekezniink, mint a paradicsomban, hogy
olyannd valjunk meg nem engedett eszko-
z6kkel, mint az Isten, mert O maga siet
elénk. Isten maga nyujtja nekink azt a
tapldlékot, amely Isten életében részesit
benniinket.

Ha bojtolink, jo, ha azt sosem egyedill,
hanem vezet6vel teszziik, hogy leleplez-
hessiik a bojt hamis és 6nz6 inditékait. Aki
hosszabban akar bdojtolni, annak szinte
kotelez6 kozosségben bojtdlnie és nem
egyedil. Ezeket a bojtoket rdadasul meg
lehet tolteni k6zds imdadsaggal. Ezért az
egyhdz régota ismerte a bojtnek ezt az igen
hatékony formajat, mert a bojt igy elveszti
a kiils6séges, oncély, teljesitmény jellegét.
A bojt a kozosség lelkét is jobban meg-
nyitja Istenre, mint nyomtatott papirok

sokasaga.
 m——



Osszekoti  a

szorosabban s
hiveket, mintha ugyanazokat a reklam-
flzeteket vagy tanitdsokat kapnak meg
csupan.

A nagybojt el6tt ezek ismeretében fogad-

Raadasul
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juk meg a bojtrdl sz6l6 tandcsokat, és hogy
kedvet kapjunk hozza, ¢sszefoglalom még
egyszer a pozitiv hatasait.

Elvezet az Onismerethez, Istenhez és a
felebarathoz valé helyes magatartdshoz.

A test és lélek gyogyszere. Nélkiloz-
hetetlen a lelki életben valé névekedéshez.
Nélkile nincs hatékony kiizdelem a bilnok,
a szenvedélyek és a gonosz lelkek ellen.

Aki nem bojtol, az egyben annak adja a
tanujelét, hogy 6 mar valami massal
toltekezett be, de nem Istennel. Aki nem
bojtol, abban jollakik és elalszik az Isten
utani éhség és vagy, aki nem vagyakozik, az
nem virraszt, és aki nem virraszt, azt alva
fogja talalni az érkez6 Vélegény.

Forrds: http.//www.karizmatikus.hu/

Uj rovatok az Orémhir-levélben aprilistol!

Beer Miklés puspékatya felhivasara, sze-
retnénk a hirleveliinket tovabbi Uj rovatok-
kal szinesiteni aprilis hénaptél. A kévetkezé
szamban mar hirt adnank kozelgd (vagy ak-
tudlis) eskuvékrdl, keresztelGkrél, valamint
az egyhdzkozosségben kozelmultban el-
hunyt testvérekrdl (életlikrél, munkdssa-
gukrdl) is beszamolnank.

Egy masik Uj rovatban imaszdndékokat is
szeretnék megjelentetni, anonim vagy ne-
vesitett formaban tetszés szerint, melyre
kozbsen és egyénileg is imadkozhatunk.

Az 0j rovatokban megjelend hireket, ezért
mindenkitél szivesen fogadunk. A hireket el
lehet juttatni e-mailben:
(Isomogyi@mailbox.hu) vagy levélben is a
plébania postacimére, de akar a sekrestyé-
ben is le lehet adni: Somogyi Levente ré-
szére cimezve.

Az igy begylijtott hireket és imakéréseket,
az aktudlisan megjelené kovetkezé havi
hirlevélbe keriilnének bele és ott lesznek
olvashatodak.

SzerkesztGség

Az egyhazi hozzajarulas fizetésének rendje plébaniankon.

Februari hirleveliinkben cikkeztiink az egy-
hazi hozzajarulasrdl, régies (biblikus) nevén
a tizedrél, bizva abban, hogy feltlizesiti
benniink az adakozds szdndékat az lnne-
pek kapcsan.

Abban a cikkben tévesen jelent meg, hogy
plébanidnkon mely misék alatt lehet a hoz-
z4jdrulast kényelmesen a templom elSteré-
ben is befizetni.

A helyes rend a kévetkezé:

Minden masodik szombat esti valamint a
vasarnapi 0sszes szentmise alatt lehetGsé-
glink van rendezni a hozzasjarulast.

Természetesen mod van arra is, hogy plé-
bania fogadddrdin vagy a sekrestyében is
rendezhessiik az egyhdazi hozzajarulas befi-
zetését.

SzerkesztGség
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Egyhézi programok és lelkigyakorlatok a kornyéken

Mater Salvatoris Lelkigyakorlatos Hdz

programja: (Cim: 2100 Go6doll6-Maria-
besnys, Kapucinusok tere 3. Telefon:
28/420-176, 28/510-740 E-mail: mater-

sal@invitel.hu)

22015. mdrcius 13 (18:00) - 15 (13:00)
,Kapj észbe!" Lelki-gyakorlat minden
korosztaly szamara. Vezeti: Bokros Levente
atya

2015. marcius 16 (18:00) - 20. (13:00)
,Jézus az élet forrdsa" Nagybdjti csendes
lelkigyakorlat kenyéren és vizen minden
korosztaly szamara. Vezeti: Kemenes
Gdébor atya

2015. marcius 20 (18:00) - 22. (13:00)
,Hogyan éljink minden-nap a Szentirds
szerint" Lelki-gyakorlat 18-30 év kozotti
fiataloknak Vezeti: Dlubala Rébert atya

2015. mdrcius 27 (18:00) - 29. (13:00) "Az
Eucharisztia mélté Gnneplése" Lelkigyakor-
lat minden korosz-taly szdmdra Vezeti: P.
Benvin Sebastian SVD atya

Szent Gellért Lelkigyakorlatos Hdz prog-
ramja: Cim: 2016 Leanyfalu, Méricz Zs. u.
141. Telefon: (+36) 26/383-212; (+36)
30/466-0749 Web: szentgellerthaz.katoli-
kus.hu

2015 mdrcius 06 (18.00 ) - — 08 (13.00).
Nagybojti lelkigyakorlat Ft. Dr. Osztie
Zoltan atyaval

2015 mdrcius 23 (18.00) — 26 (13.00). Ko-
vacs Cs. Albert volt karmelita atya
lelkigyakorlata: ,Krisztus lelkilete”

A Harmonia Sacra XX. évi jubileumi évforduldjahoz kapcsolédédan

Hdlaadads és Készénet

A Jézus Szive egyhdzkésség hivei nevében
halat adok a gondvisel6 Istennek, hogy ne-
kiink adta a Harmonia Sacra Kérust.

Mar husz éve annak, hogy szép énekiikkel
gazdagitjdk a liturgidkat. Segitenek fol-
emelni lelkiinket a maradando értékek, az
Eg felé. Az évfordulé alkalmébél imadsagos
szeretettel kosz6nom meg szolgalatukat.

Kivanom, hogy a j6 Isten b&séges alddsaval
halmozza el a kérus vezet$jét és minden

tagjat. Adjon nekik tovabbra is kitartd
szorgalmat, jO egészséget, hogy az id6k vé-
gezetéig szolgdlhassak Isten népét.

Irta: Paszulyka Kati

A korus jubileumi el6addsa teljes hosszu-
sagban az alabbi linken megtekinthet6 a
plébania online videdtaraban, amely koz-
vetlendl elérhet8: www.youtube.com/
user/DKJSZ. Tovabba a plébania honlapja-
rél az (archivum és médiatar menipont
alatt.)

Vaci Egyhdzmegyés
Zsinatikonyorgés:

Urunk, segits, hogy zsinatunk résztvevdi a Szlizanya hitével, Szent Jozsef
felel6sségével, a pdsztorok 6rémével és a Haromkirdlyok nagylelkiiségével vigyék el
sziiletésed JOhirét a vilagnak!



F6rum eredményei a templomtéren tervezett termel&i piacrol

2015. januari hirleveliinkben hirt adtunk
arrél, hogy az oOnkormanyzati tulajdonu
Mindszenty téren a Vaci PUspokség Vidék-

fejlesztési Irodajanak tapasztalatai és
szakmai segitsége mellett Gstermel6k

részvételével heti vasar létrehozasat ter-
vezziik, melynek szabalyozdsa sordn a
testvérek és a kornyezetlinkben lakok véle-
ményének meghallgatdsa és mérlegelése
szerepet kap. Orvendetes, hogy a testvérek
élénken reagdltak kezdeményezésiinkre. A
termelGi piac mikodési feltételeinek meg-
ismertetése és az elGzetesen irasban, majd
a helyszinen felvet6dd kérdések megvala-
szolasa, a javaslatok megismerése céljabadl
képvisel§ testiletlink 2015. februar 19-én
estére forumot tartott, melyre meghivta a
vaci egyhazmegye vidékfejlesztési Irodaja-
nak munkatarsait, akik az egyhdzmegye
részérGl felel6sei a termel6i piacok
|étrehozdsanak. A féorumon kb. husz hivé
testvériink vett részt, és képviseltették
magukat a templomteret Ovez6 hazak
lakdkozosségei is.

Az érdekl6d6ket leginkdbb a Mindszenty
Jozsef tér, valamint az arusok altal hasz-
nalni kivant mellékhelyiség tisztan-tartdsa-
nak és az autdparkolas szlkdosségének
problémai foglalkoztattdk, de kivan-csiak
voltunk a piac tervezett mikodésére és
kinalatara is.

Fieszl Csaba, az Iroda vezetdje és
munkatdrsai kifejtették, hogy a Vacott, a
plspoki palota mellett immar két éve
m(ikod6 termeldi piac a varos lakdi koré-
ben nagy népszerlségnek 6rvend. Elmond-
tdk, hogy a piac szigoru hdazirend szerint
m(ikodik. A Dunakeszi Gyartelep Gsterme-
I16i vasar hazirendjének tervezetét mellé-
keljiik. Az el6zetes vélemények alapjan a
vasar a tervezett péntek délutan helyett a
szombati mise befejeztét kovetben, 8
6ratol 12 érdig lizemelne. A vasar fenntar-
téja a Puspoki Iroda lenne, a felelGs
lizemeltetGje az altala megbizott személy,
melyet a testlletlinkkel egyeztetve kér fel
az Iroda. A templomhoz vezetd |épcsé és

gyalogos sav teljes szélességében szabadon
marad, hasonldéképpen a mellette |évé
rampatél a szomszédos hazak kocsibe-
hajtdiig vezetd kozlekedési terililet ugyan-
csak szabad lesz. Az értékesités a tér két
oldaldn, esetleg a templom F& at feldli
térkovezett részén torténne. A Szt. Imre
Hazban az arusok részére rendelkezésre
bocsatandd kézmosé és illemhely bejarati
ajtéjat kilon, eseti kérésre az Gzemeltet6
(,piacfelligyel§”) rovid id6re kinyitja. A tér
tisztantartasa az arusok kiemelt feladata,
az esetleges szemét elhelyezése a plébdnia
szemétgy(jté konténerébe torténik. A pi-
ac kinalata friss zoldségbdl, gylimolcsbdl,
flstolt husarubdl, sajtokbdl, tejtermék-
ekbdl, méhészeti termékekbdl all. A vasar
hazirendjének betartatdsa a piacfelligyel6
felel6ssége. A felligyel6 kotelezettsége a
hazirend betartdsa, mely tartalmazza
tébbek kozt, hogy az arusitas csak kister-
mel6i vagy OstermelGi igazolvény birto-
kaban lehetséges, mindazon kotelezett-
ségek mellett, melyek az igazolvannyal
jarnak (pl. permetezési napld, a mivelési,
feldolgozasi  technolégia ellendrizhetd-
ségének biztositasa, stb.) Az autéparkolas a
piac idején kiszorul a térr6l. Parkoldsra az
6voda el6tti térségen, ill. a vasutallomds
melletti parkoléban nyilik lehetSség.

Miért van szikségiink egy ilyen vasarra?
Mert az ép lélek fontos feltétele az ép test.
Ennek legfontosabb tényezdje az amit
megesziink — hiszen a régi tudomany is azt
tartja: az vagy amit megeszel. A meg-
fizethets, egészséges taplalkozds szinte
egyetlen féruma az Gstermeldi vasar.

A vasar egyuttal értékesitési lehetGséget
kindl azoknak a termel6knek, akik ezt az
értékes tdplalékot kedvezd dron képesek
és hajlandok is elGallitani, idehozni a
résziinkre.

Ladai Baldzs és Szepes Béla
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A DUNAKESZI GYARTELEP TERMELOI VASAR HAZIRENDJE

(tervezet)

1. A nyitva tartds a vasarlok részére minden szombaton 8 — 12 érdig tart.

2. Az arusnak érvényes Gstermel6i, vagy kistermelGi igazolvdnnyal kell rendelkeznie. Az
arus a vasar fellgyelGjétdl atvett beszallitasi engedély birtokaban kezdheti meg a beszal-
litast a vasar nyitasa elStt egy oraval. (7 ératol)

3. Nyitva tartdson kivili id6szakban a vasar teriiletén arusitani tilos.

4, Kutyat, vagy mas élGallatot a vasar teriletére bevinni tilos.

5. A szakhatdsagi vizsgalatot igényld aru (vagott allat, baromfi, tej, tejtermék, mak, 6rolt
paprika, méz, stb.) kizardlag szakhatdsag altal kidllitott érvényes engedély birtokdban
arusithato.

6. Nyilt vdsdrunkon t6kehus drusitasa tilos.

7. Az drusok érkezési sorrendben helyezkedhetnek el az lizemeltetd altal kijelolt
terlleten.

8. A htést igényl6 aru kizdrdlag h(t6pultbdl vagy htitétaskabdl arulhaté! A vasar
kapcsan elhelyezett dru megé6rzése, kezelése és taroldsa az arus feladata.

9. Az arus a termékeit (sertéshusbol elGallitott flstolt hist, tojast) az élelmiszer-higiénids
szempontok betartasa mellett drulhatja.

10. A nyugta, illetve szdmlaaddsi kotelezettség teljesitése az arus felelGsségi korébe tar-
tozik.

11. Az arus a keletkezd sajat hulladékat koteles elszallitani. A szemét otthagydsaért a
vasar lzemeltet6je 5000 Ft birsdgot szamolhat fel, vagy kizdrhatja az arust a kovetkez§
arusitasi lehetGségekbdl.

12. Az arusitd standot, illet6leg az es6védelmét (pl. ernys, asztal) az arus koteles
megoldani a munkavédelmi és életvédelmi szabdlyok figyelembe vételével. Az egységes
és rendezett megjelenés érdekében a standok legfeljebb 2 méter szélességliek lehetnek,
arusitd asztalbol és nap, ill. es6védbébdl dllhatnak.

13. Az arusok lehet6vé teszik, hogy a vasarlé maga valogathassa a terméket (z6ldséget,
gylimolcsot).

14. Az illemhelyet az drusok téritésmentesen hasznalhatjdk és a hasznalatot kdvetSen
kotelesek maguk utan tisztdn hagyni.

15. Tarolast, raktdrozast a vasar lzemeltetGje nem vaéllal. Mérlegkdlcsénzéssel a vasar
lizemeltetSje nem foglalkozik. Az drusok kotelesek hatdsdgilag hitelesitett mérlegeket
hasznalni.

16. Azt az arust, aki az lizemeltetével és segitGivel, vasarlokkal, hatésaggal szemben
botranyos magatartdst tanusit, vagy a Hazirend egyéb pontjai ellen vét, figyelmeztetni
kell. Ha ennek ellenére sem valtoztat viselkedésén, ki kell zarni az arusitas lehet&ségébdl.
Az arus kizardsa esetén az arus koteles termékeivel egyltt a Vasar teriletét elhagyni.

17. Az arusok felel6ssége — felszélitas esetén - az aruk szdrmazasi helyének igazolasa, az
élelmiszer higiénia garantalasa, permetezési naplok bemutatasa a Vasar tizemeltetGjének
és a szakhatésok munkatarsainak.

18. Az arusok a standon jol lathaté mddon feltintetik:

a. neviket, elérhetGségiiket,
b. a termelés helyét, latogathatdsagat, rovid leirast magukrdl,
c. a bruttd drakat, ahol lehetséges ott Ft/kg formaban.




Kivonat egy szakkdnyvbdl: (Génjeink harca a XXI. Szazad kihiva-

saival 2014)

A nagyiizemileg el6dllitott élelmiszereknél
minden egyes vegyszert kulon-kialon meg-
vizsgalnak, és megallapitjak az engedélye-
zett napi bevitel mértékét (ADI). Azonban a
tapldlékkal nem egyedi vegyszereket, ha-
nem teljes vegyszerkoktélt fogyasztunk.

Ha megnézzik, hogy mi az ara az olcsg,
nagylzemileg elGallitott élelmiszereknek,
akkor lathaté, hogy az ar

e Az emberi-és allati génallomany meg-
hibdsodasa, hazankban majdnem minden
4. gyermek testi, szellemi, vagy lelki hiba-
val sziletik (az allergiatdl a tanulasi nehéz-
ségeket is beszamitva)

o A rakkelt6 hatdsok (vezets helyen allunk
a rakstatisztikakban)

e Gyakori fejlédési rendellenesség (nyul-
szaj, nyitott gerinc, immunrendszeri meg-
hibasodasok)

e Mar a fiataloknal jelentkezé cukorbeteg-

ség

e Eddig soha nem latott, vagy korabban
igen ritka idegrendszeri meghibasoddasok
szama egyre né

A taplaléklanc elszennyez6dését bizonyitd
probavésarlasok 2006-os magyar adatai azt
mutatjak, hogyha import termékeket va-
sarolunk, akkor hdny %-ban kapunk olyan
terméket, amelyben vagy nem engedély-
ezett, vagy a megengedett hatdrértéknél
tébb vegyszermaradék van. Citrom eseté-
ben 86%, csemegesz6l6nél 88%, a grép-
fratnal 97%, a korténél 76%, a mandarinnal
és a narancsnal 89%, a paprikandl 70%, a
paradicsomndl 64%-ban fordult el6 nem
megengedett mennyiségl, vagy itthon
nem engedélyezett vegyszer. Az atlagos
hazai termesztési termékeknél 30-50%-kal
kedvez6bbek az adatok.

Allandé egyhazk6zosségi hirdetmények

Szentmisék rendje:
Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat  Vasarnap
7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
9:30
18:00 18:00 18:00
Szentségimadads: Minden els6 vasdrnap a % 10-es szentmise utdn az esti szent
miséig.
Fogadooradk: Hétkéznapokon 09:00-12:00-ig; hétfén, szerdan és

csiitortokon 16:00-18:00-ig az Uj plébanian.
Minden hénap 13-an 16:30 6ratdl FATIMAI IMAORAT tartunk.

Kdroly atya a 06-30-2944-898 és 06-27-351-676-0s telefonszamon érhetd el.
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Gyereksarok - gyerekszaj - rovat fiataloknak

QR kddos gondolatok gyerekeknek
2015 februar hénapjara.

——

Egy teascsésze megpréobaltatasai

=

Egy hézaspir elment vasérolni, hogy
vegyenek valamit kozelg6 hdazassagi
évforduldjuk alkalmara. Mindketten sze-
rették az antik targyakat, kerdmiakat,
kilonosen a tedscsészéket. Az egyik kera-
mia lzletben meglattak egy szép csészét.

A férj megkérdezte az eladét:

- Szabad megnéznem ezt a csészét? Még
sosem lattam ennyire szépet.

A boltos a kezébe adta, és mikozben
csoddlta a mesteri alkotast, a csésze, leg-
nagyobb meglepetésére megszdlalt:

Nem érted, hogyan lehetek ennyire szép?
Tudod, nem voltam mindig teascsésze.
Volt id6, amikor voros voltam és agyagnak
neveztek. Mesterem kidsott, megdol-
gozott, Osszelapitott, meggydrt Ujra és
Ujra, én pedig Gvoltéttem a fajdalomtol:-
Hagyj békén! - Gvoltottem, de O csak
mosolygott, és igy szolt:

- Még nem.

Aztan egy gyorsan forgd korongra hely-
ezett és én csak forogtam, forogtam,
forogtam, korbe-kérbe.

- Allits meg! Szédiilsk! - kiabaltam, de a
Mester csak ingatta a fejét és azt mondta:
- Még nem.

Aztan betett a kemencébe. Sosem éreztem
olyan forrésagot! Csodélkoztam, miért akar
megégetni. Sikoltoztam. Ki akartam jutni.
Lathattam a Mester arcat az lGvegen at, és
leolvashattam ajkardl, ahogy a fejét razta:

- Még nem.

Végil az ajto kinyilt, kitett a polcra. Hdlni
kezdtem.

- Most mar jobb. - gondoltam.

Aztan mindenitt befestett. A festék szaga
rettenetes volt. Undorodtam téle. - Hagyd
abba! Hagyd abba! - kiadltottam. De csak
ingatta a fejét:

- Még nem.

Aztan Ujra visszatett a kemencébe. Nem
ugyanabba, mint el6szor. Ez kétszer olyan
forré volt. Ugy éreztem, megfulladok.
Konyorogtem, mindent megbantam,
sikoltoztam és sirtam. Kozben lattam,
amint razza a fejét, és azt mondja:

Még nem vehetlek ki.

Tudtam, nincs tobbé remény. Végem van.
Kész voltam ra, hogy végleg feladjam, mire
kinyilt az ajté. A Mester kivett, és Ujra a
polcra tett.

Egy draval késGbb elém allitott egy tukrot
és azt mondta:

- Nézd meg magad!

Amikor a tikoérbe néztem, alig tudtam
hinni a szememnek:

- Ez nem én vagyok, ez nem lehetek én! -
hitetlenkedtem. Ez gyonyord! Gyonyord

vagyok! kidltottam ——



- Szeretném, ha emlékeznél arra, mondta: -
tudom, fajt, amikor gyurtalak, gyomoszol-
telek, de ha nem teszem, kiszaradsz.
Tudom, hogy szédiltél, mikor a korongon
forgattalak, de ha megallitom a korongot,
szétmorzsolddsz. Tudom, hogy elviselhe-
tetlendl forré volt a kemencében, és nem
értettél, miért teszlek oda, de ha nem te-
szem, megrepedsz. Tudom, hogy rettene-
tes volt a szag, amikor bevontalak mazzal
és befestettelek, de ha nem teszem, akkor
sosem erGsddsz meg, és nem lesz szines az
életed. Es ha nem teszlek Ujra vissza a

masik kemencébe, nem élhettél volna
sokaig, nem lennél elég er6s.
Befejeztelek. Olyan vagy, amilyennek

elképzeltelek akkor, amikor hozzafogtam a
munkahoz.
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igy formalja Urunk is az életiinket ha rabiz-
zuk magunkat. Néha iskolai megprébalta-
tasok érnek téged ami olyan lehet, mintha
a kemencében égetnének ki, mint a teas-
csészét és vele egyitt kiabalod: ‘Engedj
kil’. Néhdnyan épp szinesediink, és ez
kellemetlen, majd meg6rjit. Néhdnyan
korbe forgunk, és nem tudjuk, hol vagyunk.
Csak azt kérdezziik:- Mi torténik velem?
Minden olyan zavaros. De a Jdisten tudja,
hogy mit - miért tesz. Bizz benne és ha-
gyatkozz rd, kilonésen ha gondjaid vannak,
hogy megtapasztald irgalmas szeretetét.

Szerz§: Ismeretlen
Forrds: havannacsoport.hu

Bibliai kvizjaték gyerekeknek - Tudod-e...?

Prébaljatok vélaszolni a Biblia segitségével
a kovetkez6 két kérdésre! Hogy helyesen vala-
szoltatok-e, azt ellendrizhetitek a 12. oldalon.)

1. A biblidban olvashatd, hogy Jézus vala-
ki(k)nek megmosta a labat! Kik voltak 6k?

2. Hogyan nevezik azt a személyt Lukacs
evangéliumaban, aki egy alkalommal a

konnyeivel és illatos olajjal mosta meg Jé-
zus labat? -

2/
o ./
- _Y"

Egyhazkozosségi Felhivasok és Hirdetmények

Harmonia Sacra marciusi programja

Moadrcius 1-én 9:30-as nagymisén a kévetkezé miiveket énekli
Kodaly: Magyar mise
Kodaly: Stabat mater
Carissimi: Blinbané szivemet
Bach: A fényes Isten arcot
Bach: Az Isten utja

Madrcius 29-én Virdgvasdrnap a 9:30-as nagymisén
Passid
Kyburtz: Unnepre késziil6dj
Eszterhdzy: Pange lingva
Bartholomaeus: O viag, nézd!



Egyhazkozosségi Felhivasok és Hirdetmények
Kedves Testvérek!

Marciusban (8-an és 22-én) nagy szeretettel varjuk a kisgyerekeket a Szentjanosbogadr
klub alkalmaira (5-12 év kozott) és az azt kovetd gyermekmisékre. A foglalkozdsok 9:00
6rakkor kezd&dnek, a Szentmise pedig 11:00-kor. A foglalkozdsok helyszine tovabbra is a
Jézus Szive Plébania épiilete. Szerkesztéség

Kedves Testvérek!

A kézimunkakori 6sszejovetelek minden kedden du. 3-5-ig tartanak. Erdeklédéket sok
szeretettel varunk!
Kézimunkakér

Kedves Testvérek! - U) program a fiataloknak itt a plébanian!

Plébanidankon megalakult a Szentjdnosbogdr klub gimis tagozata. Minden vasarnap a cso-
port klub foglalkozast tart a k6zos esti 6-0s mise utdn a Szent Imre Ifjusagi hazban 19:00-
21:00 6ra kozott. A csapat szeretettel var minden kis és nagy gimist (a 14-16 éves korosz-
talybdl.) Erdekl6dni lehet személyesen a klub alkalmakon.

Finta Zsolt

Kedves Testvérek!

A Harmonia Sacra februarban megtartott jubildlé hangversenyének film illetve
hanganyaga az érdekl&désre vald tekintettel mar megrendelhet6 DVD n illetve CD n.
Ennek ara: 1000 Ft. A bevételbdl a templomunk alapitvanydt tamogatjuk! Tovabbi infor-
macidk és megrendelés személyesen a sekrestyében vagy e-mailben az:
admin_dkjsz@citromail.hu cimen van méd.

Kedves Testvérek!

Akik szeretnének imacsoportba vagy kis-k6zosségbe jarni azok szamara szeretnénk lehe-
téséget biztositani a csatlakozdsra. Orémmel segitiink mindenkinek megtalalni a szdméra
legmegfelel6bb 6-12 f&s csoportot. Jelenkezni lehet Vagner Mihdlynal telefonon (30-378-
1123) vagy e-mailben: vagner.mihaly@vaciegyhazmegye.hu

Plébdnia

Bibliai kvizjaték megolddsa: 1. Mind a 12 apostol labat megmossa, 2. Egy biinds asszony (Lukécs 7. 36-39.)

Felel&s kiadd: Dunakeszi Jézus Szive Plébania — Szadoczky Kéroly plébanos atya
FelelGs szerkeszt6: Vagner Mihdly (06-30-378-1123, vagner.mihaly@vaciegyhazmegye.hu)
Kiadvany szerkeszt6: Somogyi Levente (06-30-386-9898, Isomogyi@mailbox.hu)
Plébaniank honlapja: www.dunakeszi-jezusszive.vaciegyhazmegye.hu
A boritdn és a hatlapon lathaté homlokzati elemrél késziilt fényképet Bolyky Miklds készitette





